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21.09 CZWARTEK 

8.45 - 9.30 REJESTRACJA UCZESTNIKÓW, KAWA. 

9.30 - 9.50 PRZYWITANIE GOŚCI, OTWARCIE KONFERENCJI - JAROSŁAW GNIOSKA, DYREKTOR CENTRUM 

ALZHEIMERA. 

9.50 - 10.20 „ROLA AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ W CHOROBIE ALZHEIMERA /  MONITOROWANIE RYZYKA 

AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ W WIEKU SENIORALNYM” - PROF. DR HAB. PIOTR BŁAJET, UMK 

10.20 - 10.50 „ZAANGAŻOWANIE W ZAJĘCIA – JAK MOTYWOWAĆ SENIORA Z ZABURZENIAMI 

NEUROPOZNAWCZYMI”, MONIKA STROIŃSKA - GERONTOPSYCHOLOG, CENTRUM MONTESSORI SENIOR. 

10.50 - 11.10 „CAŁOŻYCIOWA AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA PODSTAWĄ DŁUGOWIECZNEJ SPRAWNOŚCI PSYCHO-

RUCHOWEJ CZŁOWIEKA”, DR LUCYNA MILEWSKA-METODYK, FUNDACJA MOVE UP. 

11.10 - 11.30 „ ZAANGAŻOWANIE W ZAJĘCIA I MOTYWACJA NA PRZYKŁADZIE ZGRYWALIZOWANYCH ĆWICZEŃ 

W WIRTUALNEJ RZECZYWISTOŚCI. PREZENTACJA WYNIKÓW BADAŃ NAD OPRACOWANIEM INTERAKTYWNEGO 

URZĄDZENIA REHABILITACYJNEGO KOŃCZYNY GÓRNEJ I DŁONI, MGR INŻ. ANDRZEJ CZECH, EUVIC S.A.” 

11.30 – 11.50 KAWA.  

11.50 - 12.20 „RECEPTA NA RUCH U PACJENTÓW Z ZESPOŁAMI OTĘPIENNYMI” - DR TOMASZ CHOMIUK,WUM   

12.20 - 12.50  „PACJENT Z DEMENCJĄ A AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA – (ASPEKT PRAKTYCZNY)”, MGR MONIKA 

PIEKARNIK, STOWARZYSZENIE FIZJOTERAPIA POLSKA ODDZIAŁ MAZOWIECKI. 

12.50 - 14.00 – LUNCH. 

14.00 - 14.30 „KSZTAŁTOWANIE OTOCZENIA WSPIERAJĄCEGO DLA SENIORÓW  NA PRZYKŁADZIE DZIAŁAŃ  W 

CENTRUM ALZHAIMERA  W WARSZAWIE” - DR INŻ. ARCH IWONA BENEK, POLITECHNIKA ŚLASKA.  

14.30 - 14.50 „ BRYDŻ-NARZĘDZIE WSPÓŁDZIAŁANIA ORAZ MECHANIZM SPRZYJAJĄCY INTEGRACJI POKOLEŃ I 

ŚRODOWISK” -  MAŁGORZATA MARUSZKIN, FUNDACJA BRIDGE TO THE PEOPLE. 
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14.50 - 15.10” DOGOTERAPIA- STYMULATOR MÓZGU” – MGR MAGDALENA NAWARECKA PIĄTEK, 

STOWARZYSZENIE ZWIERZĘTA LUDZIOM. 

15.10 - 15.30 DYSKUSJA, PODSUMOWANIE I DNIA KONFERENCJI - JAROSŁAW GNIOSKA, DYREKTOR CENTRUM 

ALZHEIMERA. 

 

 

22.09 PIĄTEK 
 

9.00 - 9.20 REJESTRACJA UCZESTNIKÓW, KAWA. 

9.20 - 9.40 PRZYWITANIE GOŚCI, OTWARCIE II DNIA KONFERENCJI - JAROSŁAW GNIOSKA, DYREKTOR CENTRUM 

ALZHEIMERA.  

9.40 - 10.20„ZWIĄZEK ZDROWIA METABOLICZNEGO, DIETY I SUPLEMENTACJI Z CHOROBĄ ALZHEIMERA(O TYM 

CO MOŻEMY ZROBIĆ DLA SWOJEGO MÓZGU)” - DR JOANNA PODGÓRSKA, INSTYTUT BIOLOGII 

DOŚWIADCZALNEJ IM.M.NENCKIEGO PAN W WARSZAWIE.   

10.20 - 10.50 „WZORCE ŻYWIENIOWE I SKŁADNIKI POŻYWIENIA A RYZYKO ZABURZEŃ NEUROPOZNAWCZYCH” -  
DR INŻ. KATARZYNA LACHOWICZ, SGGW. 
10.50 - 11.20 „AKTYWNOŚĆ W WARUNKACH DOMOWYCH - NIEPROFESIONALNI OPIEKUNOWIE”- MGR JOANNA 
NOWOCIEŃ, MGR KAROLINA NOWAKOWSKA, CENTRUM ALZHEIMERA. 
11.20 - 11.40 FILM EDUKACYJNY- CENTRUM ALZHEIMERA. 
11.40 – 11.50 PREZENTACJA OFICJALNEGO ZWIASTUNA FILMU „STRZĘPY” W REŻ. BEATY DZIANOWICZ. 

SPOTKANIE Z ODTWÓRCZYNIĄ GŁÓWNEJ ROLI ŻEŃSKIEJ AGNIESZKĄ RADZIKOWSKĄ. 

11.50 -12.10 UROCZYSTE PODPISANIE POROZUMIENIA W RAMACH PROGRAMU WSPARCIA RODZIN Z OSOBAMI 

Z ZABURZENIAMI NEUROPOZNAWCZYMI „Nie wyręczaj mnie, zrób wszystko bym był samodzielny” 

POMIĘDZY CENTRUM ALZHEIMERA A DZIELNICAMI WARSZAWA WAWER , WARSZAWA WESOŁA, WARSZAWA 

REMBERTÓW. 

12.10 - 12.30 PODSUMOWANIE KONFERENCJI/ DYSKUSJA - JAROSŁAW GNIOSKA, DYREKTOR CENTRUM 

ALZHEIMERA. 

12.30 - 13.30 LUNCH. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAPRASZA DYREKTOR CENTRUM ALZHEIMERA 

JAROSŁAW GNIOSKA 


